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Vorab-Information für alle Mitglieder der Trainingsgemeinschaft 

des Osaka Sport Centers und Tokon e.V. 

www.osaka-dojo.de & www.tokon-emden.de 

Update Outdoor-Hygienekonzept 2021 

(Stand 19.05.2021) 
Konzept zur Umsetzung entsprechender Corona-Maßnahmen im Falle einer Lockerung der 

Vorgaben im Bereich Sport für Freiflächen. 

Dieses Konzept hat sich bereits 2020 auf der Big Point Anlage bewährt! 

 

Grundgedanken zu einer möglichen Umstrukturierung von Indoor zu Outdoor-Sport.  

Konzept für ein Outdoor-Training 

1. Einteilung der Trainingsgruppen per Whatsapp 

- Alle Mitglieder wurden entsprechend der Trainingsdisziplin bereits in Whatsapp-Gruppen 

erfasst. DSGVO Erklärungen liegen vor. 

2. Nur nach persönlicher Einwilligung einteilen. 

3. Maximal 10 Teilnehmer pro Training/Gruppe. (Plus Trainer) Oder nach Vorgabe! 

4. Trainer müssen einen negativen Selbst-Test vorweisen und/oder den vollen Impfschutz 

haben! 

5. Eine entsprechende Liste mit den Kontaktdaten der einzelnen Gruppenmitglieder erstellen. 

Trainierende erhalten den Kontaktbogen vorab elektronisch und müssen diesen vor 

Trainingsbeginn abgeben. Ohne Bogen kein Training! 

6. Alternativ ist eine Online-Anmeldung und Bestätigung via Website möglich! 

7. Trainingsstunden verkürzen, um zu gewährleisten, dass sich die Trainierenden der 

verschiedenen Gruppen beim Begehen der Fläche nicht begegnen. 

- Stundenplan anpassen 

- Aktuelle Einteilung per Whatsapp bestätigen/ alternativ via Online-Bestätigung 

8. Kein Probetraining! 

9. Keine Zuschauer! 

 

http://www.osaka-dojo.de/
mailto:osakafricke@yahoo.de
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10. Training nur mit einer schriftlichen Negativ-Selbsttest-Erklärung oder Impferklärung 

11. Keine Begleitpersonen an der Trainingsfläche! (Nur bei Minderjährigen unter 

Berücksichtigung der Abstandsregeln möglich! (Auch hier Kontaktbogen und Selbsttest-

Erklärung) 

12. Umkleidekabinen geschlossen halten! 

- Mitglieder werden darüber informiert, in entsprechender Kleidung der Disziplin zu 

erscheinen! (Wetterfest) 

13. Einlasskontrolle 

14. Position der Trainierenden auf der Fläche durch Markierung vorgeben 

- Mindestabstand 1,5m zur nächsten Person. Markierungen werden zur Sicherheit mit 2 m – 

3m Abstand gesetzt. Denkbar wären hier Fahnen oder Schilder mit Nummer 

15. Laufwege und Abstände durch Bodenmarkierung vorgeben (sofern baulich möglich) 

16. Im Eingangsbereich klare Informationen aushängen 

17. Betreten der Anlage nur mit Mundschutz (vom Mitglied mitzubringen) 

18. Training auf der Fläche ohne Mundschutz, sofern zulässig. 

19. Keinerlei Kontakttraining  

- Umstellung des jap. Trainings auf reines Formentraining, Grundschultechniken im Stand und 

technisches Kombinationstraining gemäß eingeteilter, Individueller Fläche 

- Umstellung vom Kickbox-Sparring auf reines Technik-, und Kombinationstraining 

- Umstellung von SV-Training auf reine Bewegungsschule (Meid-Bewegungen) 

20. Trainingsmittel und Ausrüstung zwischen den Trainingseinheiten desinfizieren! Mittel 

werden gestellt! 

21. Sofortige, vorherige Information der Trainierenden, sollten irgendwelche Symptome 

vorhanden sein 

- Ausschluss vom Training aus Gründen der gesundheitlichen Sicherheit 

- Feststellung der Kontaktdaten der entsprechenden Gruppe 

- Ggfls. Information an das Gesundheitsamt (falls gewünscht) 

22. Eine Outdoor-Trainingsfläche wird bei Lockerung der Maßnahmen über die Stadt Emden 

beantragt und umgehend publiziert. 

23. Die aktuellen Inzidenzwerte sind der Facebook-Seite der Stadt Emden zu entnehmen. 

Zu klären ist immer noch die Benutzung von Toiletten im Falle einer tatsächlichen Notsituation 

(rechtfertigender Notstand) 
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